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Θέμα: Ενημερωτικές δράσεις του Δήμου Σκύδρας με το Κέντρο Υγείας Σκύδρας 

 

Την εποικοδομητική του συνεργασία με το Κέντρο Υγείας συνεχίζει ο Δήμος Σκύδρας με δύο 

νέες δράσεις πληροφόρησης και συμβουλευτικής υποστήριξης των πολιτών που θα 

πραγματοποιηθούν στο Κ.Α.Π.Η. 

Συγκεκριμένα: 

1)ενημερωτική εκδήλωση με αντικείμενο τη διατροφή στην τρίτη ηλικία.  

Η δράση θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 16 Νοεμβρίου 2026,ώρα 10:30΄, με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη ( 14 Νοεμβρίου).  Θ΄αναλυθεί η σημασία της σωστής και 

ισορροπημένης διατροφής, μ΄έμφαση στην πρόληψη και στη διαχείριση του Σακχαρώδη 

Διαβήτη. 

2) ενημερωτική εκδήλωση με αντικείμενο την εξάλειψη της βίας κατά των γυναικών. 

Η δράση θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 25 Νοεμβρίου 2026, ώρα 10:30΄, με αφορμή την 

αντίστοιχη Διεθνή Ημέρα. Θ΄αναλυθεί η σημασία της ευαισθητοποίησης των πολιτών  πάνω 

στην ενδοοικογενειακή κι έμφυλη βία και στις μορφές με τις οποίες μπορεί να εκδηλωθεί 

(σωματική, ψυχολογική, οικονομική).  

Στόχος η περαιτέρω ανάδειξη του φαινομένου, η προώθηση του σεβασμού, των δικαιωμάτων 

των γυναικών, η πρόληψη, η αναγνώριση περιστατικών βίας και η δυνατότητα αναζήτησης 

υποστήριξης. 

Εισηγήτριες θα είναι στελέχη του Κέντρου Υγείας Σκύδρας. 

Πληροφορίες παρέχονται από το Κ.Α.Π.Η.: Αρμόδιες: Μάινου Γαρυφαλλιά και Σοφία 

Φωστηροπούλου, τηλ.:2381082762. 

Τον συντονισμό έχει η Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής Νικολέτα Λαζαρίδου, 

τηλ.:6980414242. 

(Συνημμένες αφίσες των δράσεων).  
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