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Θέμα: Εκδήλωση στη Σκύδρα για το μητρικό θηλασμό 

Στο πλαίσιο της υλοποίησης  ενημερωτικών, συμβουλευτικών ενεργειών για την προστασία και 
την προαγωγή της υγείας των πολιτών και με αφορμή τον εορτασμό της Παγκόσμιας 
Εβδομάδας Μητρικού Θηλασμού (1–7 Νοεμβρίου), το Γενικό Νοσοκομείο Έδεσσας διοργανώνει 
σε συνεργασία με το Δήμο Σκύδρας  εκδήλωση για το μητρικό θηλασμό. 

Η δράση θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2026, στην Πλατεία Ελευθερίας 
(Σιδηροδρομικός Σταθμός), από τις 10:00΄ έως τις 13:00΄. 

Σκοπός της είναι η πληροφόρηση και ευαισθητοποίηση των πολιτών σχετικά με τη σημασία του 
μητρικού θηλασμού και τα πολλαπλά οφέλη του τόσο για τη μητέρα όσο και για το βρέφος. 

Οι δημόσιοι φορείς υγείας συμβάλλουν ουσιαστικά στην προαγωγή και υποστήριξη του 
μητρικού θηλασμού, διαμορφώνοντας, σε συνεργασία με την τοπική αυτοδιοίκηση και την 
κοινωνία γενικότερα, ένα υποστηρικτικό περιβάλλον που προσφέρει σε κάθε παιδί ένα υγιές και 
βιώσιμο ξεκίνημα στη ζωή, από την πρώτη κιόλας ώρα μετά τη γέννησή του. 

Το φετινό μήνυμα της Παγκόσμιας Συμμαχίας Δράσης για το Μητρικό Θηλασμό (World Alliance 
for Breastfeeding Action – WABA) είναι: «Θηλασμός για ένα βιώσιμο ξεκίνημα στη ζωή: 
Ενισχύουμε ό,τι δουλεύει!». 

Στην ομάδα ενημέρωσης συμμετέχουν η Προϊσταμένη της Μαιευτικής – Γυναικολογικής Κλινικής 
του Γενικού Νοσοκομείου Έδεσσας  Ευθυμία Καθρέπτη, καθώς και οι μαίες του Νοσοκομείου: 
Δέσποινα Κωστελίδου, Χρυσάνθη Μόκρη, Καλλιόπη Νερατζόγλου και Ελισάβετ Τουρτούρη. 

Για περισσότερες πληροφορίες, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνούν με τη Δέσποινα 
Κωστελίδου, τηλ.: 6972872632 και την Αντιδήμαρχο Κοινωνικής Πολιτικής Νικολέτα Λαζαρίδου, 
τηλ.: 6980414242.  

(Συνημμένη η αφίσα της δράσης).  
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